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CAMPEONATO ESTADUAL 2010

Freestyle Slalom

REGULAMENTO

19, Das Condigodes:

1.1 - O Campeonato Estadual é aberto a todos os praticantes seja do estado do Rio de
Janeiro ou dos demais Estados brasileiros.

1.2 - Sera realizado no dia 31 de julho de 2010 no velédromo municipal em Jacarepagua -
Rio de Janeiro - RJ.

Tanto o aquecimento como a competicdo sera realizada no piso de madeira.

2°, Da Categoria

2.1 - O campeonato estadual de Freestyle de 2010 sera dividido nas seguintes categorias,
Open, Iniciante Masculino, Iniciante Feminino.

2.2 - A categoria Open é aberta a todos os atletas praticantes da modalidade independente
do nivel do mesmo.

2.3 - As categorias iniciantes, feminino e masculino, serdo compostas por praticantes de

nivel basico, com a intengdo de promover o crescimento técnico do atleta.

39, Da Inscrigao
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A inscricdo para o Campeonato Estadual Freestyle Slalom - 2010 serd feita por meio
eletronico ou entrega da ficha para o responsavel da modalidade até o dia 23/07/2010.

As taxas de inscricdo deverdo ser pagas por meio de deposito ou em mdos até o dia 23/07.

3.1 -0 valor de inscricdo por atleta é R$ 25,00.
3.2 - Os atletas inscritos na competicdo de free style Slalom, estardo isentos de pagar a
taxa de fitness - velocidade.

3.3 - Obrigatério o uso de capacete para os corredores na categoria fitness.

4°, Da Organizagao

4.1 - A organizagdo estara a cargo da FHPERJ, por intermédio de seus responsaveis.

59, Da Orientacao Técnica

51 - Serdo 3 Filas de cones, respectivamente com distancias de 50cm(20 cones),
80cm(20 cones) e 120cm(14 cones) entre os cones, cada fileira sera avaliada
separadamente.

5.2 - Na categoria OPEN a apresentacdo tera duracao de 90 segundos, com
variacdo de 10 segundos para mais ou para menos. (cronometrada a partir da
passagem do 1° cone);

5.3 - Na categoria INICIANTE a apresentacao tera duracao de 60 segundos, com
10 segundos para mais ou para menos. (cronometrada a partir do 1° cone).

54 - O competidor devera trazer um CD contendo sua musica de apresentagao.

5.5 - Ndo havera reposicao dos cones até o fim de cada apresentacgao.

5.6 - Numero maximo de pessoas por categoria: 25 participantes

5.7- O aquecimento iniciard com 30 a 60 minutos de antecedéncia da competicao.

6°. Das Competicoes
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6.1 — As competicGes terdo inicio, nas datas e horas pré-estabelecidas na programacgao, nao

sendo tolerado atrasos dos participantes.

7°. Da Premiacao

7.1 — Sera entregue aos trés primeiros colocados de cada categoria, uma medalha que
obedeca a classificagao final.

7.2 - Sera dado diploma de atleta revelagdo em uma categoria qualquer, para o atleta que
demonstrar maior evolugdo. O critério é técnico e a escolha é feita pela comissao técnica da
modalidade.

7.3 - O Titulo Estadual sera disputado apenas por atletas ESTADUAIS, os atletas de todas
as demais NACIONALIDADES, participarao e serao premiados. Estes recebem pontuacgdo por

perfomance, mas ndo compoem o quadro de ranking estadual.

8°. Da Pontuacgao

8.1 - Perdas de pontuacao

- Serdo penalizados os competidores que deixarem de passar em alguma das fileiras.
- Havendo quedo do competidor, este sera descontado.

- Os pontos serdo descontados se os cones forem derrubados ou deslocados.

8.2 - Ganho de pontuacao

- Grau de dificuldade das manobras; clareza na execucado; equilibrio

- Estilo da coreografia; sincronia com a musica

90, Ranking

O Ranking estadual sera formado a partir da colocacdo dos atletas open cariocas deste

campeonato.

10°. Das Responsabilidades do Realizador
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10.1 - Ambulacia e/ou pronto atendimento de primeiro socorros no local da competicdo.
10.2 - Seguranga para os participantes do evento, assim como para o publico presente.
10.3 - Local adequado para as competicdes

10.4 - Som no local, para divulgagdao das provas e resultados

10.5 - Agua para os participantes do evento

10.6 - Limpeza do local de competicao

10.7 - Pessoal de apoio necessario

Rio de Janeiro, 01 de julho de 2010.

Comissao de Slalom Rio de Janeiro



